
Методические рекомендации к муниципальным августовским 
конференциям 2015 г.
Актуальные вопросы оценки и реализации внеурочной 

деятельности в рамках ФГОС
Как правильно выбрать модель организации внеурочной деятельности? Каким образом избежать перегрузки детей и педагогов? Какие условия необходимо создать, чтобы внеурочная деятельность действительно стала частью основной образовательной программы и обеспечивала достижение новых образовательных результатов? Как организовать включение в реализацию внеурочной деятельности потенциальных партнеров школы? Как оценить качество реализации внеурочной деятельности? Какие критерии использовать для анализа занятия в рамках  внеурочной деятельности? Как составить расписание занятий? Ответить на эти и другие вопросы реализации внеурочной деятельности каждому педагогическому коллективу предстоит самостоятельно.

Предлагаемые методические рекомендации позволят определить круг проблемных вопросов реализации внеурочной деятельности, характерных для большинства школ. Задача педагогических коллективов – выявить не только общие, но и свойственные именно для своей школы трудности. Качество реализации внеурочной деятельности сегодня – одна из гарантий достижения этих результатов завтра. 

Стоит обратить внимание на тот факт, что наиболее оптимально внеурочная деятельность организована в тех школах, где задача реализации нового стандарта поставлена перед всем педагогическим коллективом и  решается планомерно и целенаправленно. В таких школах, как правило, и родители учащихся не только заполняют анкеты, а действительно участвуют в разработке и реализации основной образовательной программы. Эти школы, не гонятся за количеством и разнообразием оригинальных курсов внеурочной деятельности, а тщательно анализируют уже имеющийся успешный опыт реализации внеурочной деятельности. 

Сущность и содержание внеурочной образовательной деятельности

Многие школы под внеурочной деятельностью понимают дополнительное образование или традиционную кружковую работу. Независимо от того, кем оно организовано, считать его частью внеурочной деятельности можно только в том случае, если его цели и задачи, способы организации деятельности направлены на достижение метапредметных и личностных результатов, определенных образовательной программой школы. 

Для дополнительного образования главным является организация занятий детьми своим, любимым делом, целиком отвечающим внутренним потребностям ребенка. Формирование метапредметных результатов в дополнительном образовании обязательно имеет подчиненное значение. Поэтому, не всякое дополнительное образование является внеурочной деятельностью.

Можно, например, в рамках дополнительного образования заниматься воспитанием экологической культуры. Тогда занятия должны строиться на основе проектных технологий в естественной для этого форме разновозрастных объединений. В данном случае ключевые слова – это: воспитание культуры, поддержка творчества, организация любимого дела. Такое дополнительное образование связано с освоением культуры познания и общения, ростом ресурсов личности, ее творческим развитием. В этом случае и результаты должны быть соответствующими: это – творческие работы детей (индивидуальные и коллективные) и рост мотивации саморазвития. Это и есть внеурочная деятельность.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы определенного уровня общего образования.

Отличительными особенностями внеурочной деятельности являются:

- содержание внеурочной деятельности строится на изучении интересов и потребностей детей разных возрастных групп, имеется возможность учитывать потребности и интересы детей и членов их семей;

- внеурочная деятельность строится на условиях добровольного участия, активности и самодеятельности детей;

- психологическая атмосфера на занятиях внеурочной деятельности носит неформальный характер, которая способствует формированию равноправных отношений детей с педагогами на основе общих интересов и ценностей. Предполагается высокий уровень межличностных отношений между педагогом и детьми;

- допускается переход учащихся из одной группы в другую (по тематике, уровню интеллектуального развития, руководителю-педагогу);

- в отличие от других видов образования позволяет объединять все группы обучающихся – одаренных, имеющих отклонения в умственном развитии, имеющих физические недостатки, склонных к асоциальным формам поведения,  разного возраста и т. д.;

- быстрое реагирование на изменение родительского и ученического заказа содержания внеурочной деятельности при сохранении традиционных и инновационных видов деятельности;

- практическая значимость полученных знаний и умений;

- широкое использование образовательного пространства    (возможность проводить внеурочные занятия в различных помещениях: в библиотеке, актовом и спортивном залах, игровой комнате, во время экскурсии, прогулки и т.п.);

- нет строгого подчинения задач внеурочного занятия только обучающим задачам. Занятия в приоритете ставят цели формирования и развития определенных личностных качеств ребенка, формирование положительного психологического климата в детском коллективе, приобщение детей к нравственным и культурным ценностям.

Исходя из этого, внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная деятельность, организуемая в свободное от уроков время (многие педагоги эту фразу понимают – как вторая половина дня)  для социализации детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них потребности к участию в социально-значимых практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых позитивных качеств личности, реализации их творческой и познавательной активности в различных видах деятельности, участии в содержательном досуге (А.В. Золотарева).

Если внеурочная деятельность рационально используется школьным сообществом, то каждый ребенок обретает способность: 

1) адекватно оценивать самого себя, свои индивидуальные особенности и возможности; 

2) надежно ориентироваться в природном и социальном мире; 

3) осмысленно принимать самостоятельные решения; 

4) накапливать опыт индивидуальной и коллективной деятельности (творческой, исполнительской, репродуктивной). 

5) применять полученный опыт в своей жизнедеятельности.

Оценка результатов, которых достигает школьное сообщество в решении этих задач, и есть оценка качества образования в его социальном значении.

Алгоритм обеспечения сетевого взаимодействия реализации 
внеурочной деятельности
Сетевое взаимодействие обеспечивает возможность организации внеурочной деятельности школьников с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» разъясняет, что в реализации образовательных программ с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, также могут участвовать научные организации, медицинские организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления обучения, предусмотренных соответствующей образовательной программой.
Механизм обеспечения сетевого взаимодействия может включать следующие действия.
Шаг 1. Формулирование целей внеурочной деятельности: 
- исследование социального заказа на внеурочную деятельность в целом и дополнительное образование в частности;

- диагностика образовательного пространства округа, выявление его специфики.

Шаг 2. Формирование участников сетевого взаимодействия, которое предполагает: 
- проектирование и обеспечение межпредметных связей внутри учреждения; 
- организацию рабочих групп (советов) по интеграции образовательной деятельности учреждений в вопросах внеурочной деятельности; 
- рассмотрение возможности и конкретных форм сетевого взаимодействия.

Шаг 3. Подготовка программ курсов внеурочной деятельности:

- разработка модели  внеурочной деятельности образовательного учреждения; 
- организация обучения педагогических кадров разных образовательных учреждений основам организации внеурочной деятельности; 
- разработка программ курсов внеурочной деятельности в рамках единой программы школы; научно-методическое обеспечение внеурочной деятельности; 
- создание материально-технической базы учреждения для реализации программ курсов внеурочной деятельности и др.

Шаг 4. Подготовка пакета соглашений, договоров, положений о проведении сетевых работ участниками сетевого взаимодействия предполагает: 
- нормативное обеспечение процессов интеграции – разработка программ, положений, норм нагрузки и т.п.; 
- разработка договоров сетевого взаимодействия между партнерами, договоров с родителями, договоров с педагогами, договоров оплачиваемой услуги в рамках внеурочной деятельности и др.;

- утверждение интегрированных программ курсов внеурочной деятельности; 
- утверждение расписания, графика занятий;

- создание системы информационного обеспечения процессов  внеурочной деятельности в рамках образовательного пространства округа.
Кроме того, для обеспечения эффективности организации внеурочной деятельности возможно проведение следующей работы:
- проведение семинаров, конференций по проблемам организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях со всеми участниками взаимодействия;

- обобщение и распространение опыта организации внеурочной деятельности разных образовательных учреждений;
- организация рефлексии удовлетворенности субъектов взаимодействия процессом организации внеурочной деятельности;
- изучение мнения родителей обучающихся о качестве внеурочной деятельности.
Учёт занятости учащихся во внеурочной деятельности
Особую задачу представляет собой учёт занятости школьников во внеурочной деятельности. Одним из возможных инструментов может стать индивидуальная карта занятости учащегося.

Заполняя индивидуальную карту занятости ребенка, кроме часов, которые выбрал учащийся в рамках плана, учитываются часы, которые входят в недельную нагрузку ребенка помимо внеурочной деятельности специально организованной школой, т.е. занятость в учреждениях дополнительного образования детей, спортивной школе, музыкальной школе, клубе и др. Карта занятости подписывается родителями (законными представителями) обучающегося (таблица 1).
Таблица 1
Индивидуальная карта занятости 

учащегося во внеурочной деятельности и дополнительном образовании

	Направления внеурочной деятельности 
	Форма организации внеурочной деятельности
	Организатор (ОУ, УДОД, др.)
	Место проведения
	Сроки проведения
	Количество часов

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	

	Недельная нагрузка во внеурочной деятельности
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Недельная нагрузка в дополнительном образовании
	

	Итого общая недельная нагрузка учащегося
	


Бюджетное финансирование внеурочной деятельности складывается из следующих составляющих:

а) субвенция на оплату часов дополнительного образования, группы продленного дня, классных руководителей и иных педагогических работников, реализуемых в рамках рабочих программ курсов внеурочной деятельности и включенных в план внеурочной деятельности;

б) средства местного бюджета на оплату часов внеурочной деятельности в учреждениях дополнительного образования детей, включенных в план внеурочной деятельности школы (только при наличии договоров о сотрудничестве и согласованных программ).

Внебюджетное финансирование осуществляется за счёт:

а) учреждений культуры, спорта, волонтерских и общественных организаций, которые совместно со школой реализуют программы внеурочной деятельности;

б) платных образовательных услуг, оказываемых школой.

Таблица 2
Сводная карта форм организации внеурочной деятельности по школе

	Направления воспитательной деятельности
	Форма организации внеурочной деятельности
	Объем, ч.
	Общий объем
	Непосредственный организатор

	Спортивно-оздоровительное
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	

	Итого (общая недельная нагрузка):
	
	

	В том числе (по источникам финансирования)
	За счет бюджетного финансирования (субвенция и местный бюджет)
	
	

	
	За счет внебюджетного финансирования
	
	


Требования к рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

Многие виды внеурочной деятельности, организованные школой, могут стать основой для разработки рабочих программ курсов внеурочной деятельности и включены в план внеурочной деятельности школы, предупреждая перегрузку учащихся и педагогов. Например, работа с одаренными детьми, их подготовка к олимпиадам и конкурсам может стать основой для рабочей программы, а труд учителя в этом направлении подкреплен финансово. Работа с детьми в группах продленного дня, каникулярное время также может являться частью отдельных рабочих программ курсов внеурочной деятельности. Подготовка и проведение классных и общешкольных мероприятий (конкурсов, выставок, фестивалей, конференций, праздников и др.) – еще один из ресурсов для разработки программ курсов внеурочной деятельности.
Важно выделить во всех видах внеклассной работы те, которые направлены на достижение личностных и метапредметных результатов, скорректировать при необходимости методы и формы организации образовательного процесса и включить их во внеурочную деятельность. 
Рабочие программы курсов внеурочной образовательной деятельности интегрированы в программу формирования универсальных учебных действий, программу духовно-нравственного развития и воспитания, программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются на основе авторских программ или самостоятельно учителем (группой учителей), проходят процедуру согласования и утверждается в соответствии с положением о рабочей программе ОУ.

Срок реализации программы курсов внеурочной деятельности определяется на период реализации основной образовательной программы  с учетом возможности преемственности разных уровней общего образования.

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности могут быть ориентированы на разновозрастные группы. 

Содержание рабочих программ курсов внеурочной образовательной деятельности не должно дублировать содержание, изучаемое в рамках отдельных учебных предметов, а предполагает выход за рамки  программ.
Результатом реализации программ курсов внеурочной образовательной деятельности являются метапредметные или воспитательные результаты (это зависит от направления внеурочной деятельности). Следует различать результаты (например, умение сотрудничать) и формы их представления (например, презентация проекта).
Таблица 3
Рекомендуемая структура и содержание рабочей программы курса внеурочной деятельности

	Разделы рабочей программы
	Содержание разделов рабочей программы

	Титульный лист
	- полное наименование учредителя образовательного учреждения;

- полное наименование образовательного учреждения; 

- грифы согласования программы;

- гриф утверждения программы руководителем образовательного учреждения с указанием даты и номера приказа;

- указание уровня образования, на котором изучается курс;

- сроки реализации программы (желательно на весь уровень);
- фамилия, имя, отчество, должность разработчика(ов) курса;

- наименование города или населенного пункта;

- год составления программы.

	Пояснительная

записка
	- указание примерной (авторской) программы, на основе, которой разработана рабочая программа курса (если такая программа имеется);

- информация о возрастной группе учащихся, на которых ориентирована программа;

- цели, задачи, принципы, на которых строится данная программа курса;

- обоснование выбранных технологий, средств, методов, форм, средств организации внеурочной деятельности и режим занятий;

- сведения о распределение часов по годам обучения;

- используемая в тексте программы система условных обозначений.

	Планируемые результаты
	- описание уровней (базовый и повышенный) результатов внеурочной образовательной деятельности;

- личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися;
- способы оценки достижения учащимися планируемых результатов и формы представления результатов (выставки, спектакли, концерты, соревнования, турниры, конференции, портфолио и др).

	Содержание тем курса внеурочной деятельности
	- краткое описание разделов курса с указанием применяемых форм внеурочной деятельности и почасовое распределение по каждому году. 

	Тематическое планирование 
	- перечень разделов и тем, последовательность их изучения;

- количество часов на изучение каждого раздела и каждой темы;

- формы внеурочной деятельности.

	Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения Рабочей программы
	- библиографический список методических и учебных пособий, используемых в образовательном процессе;

- оборудование и приборы;

- дидактический материал;

- цифровые образовательные ресурсы;

- Интернет-ресурсы; 

- др.


Оценка занятия внеурочной деятельности
Педагогу, ведущему внеурочные занятия, необходимо помнить, что для достижения личностных результатов учащимися, необходимо соблюдение некоторых условий:

- максимальная смена образовательной среды (помещение, расстановка мебели, расположение учащихся, наглядность должны отличаться от урочной формы занятий);

- наличие четко продуманной логики занятия, преемственности этапов. Умение отобрать информацию, которая вызовет наибольший эмоциональный отклик учащихся;

- наличие благоприятной психологической атмосферы. Создание положительного настроя на работу, атмосферы заинтересованности, доверия;

- активная позиция ребенка (активизация познавательной и практической деятельности, включение каждого ребенка в деятельность);
- знание возможностей учащихся, умение видеть перспективы утверждения этих возможностей и формирования ценностных ориентаций;
- переход от шаблонного построения занятия к творческому разнообразию;

- переход от монолога к диалогу, к проблемным беседам, обсуждениям, к эмоциональной отзывчивости обучающихся.

Часть внеурочных занятий в образовательном учреждении проводится в условиях учебного кабинета, поэтому педагогу, прежде всего, необходимо создать неформальную и удобную для занятия обстановку.

Для этого следует организовать пространство учебного кабинета, продумать содержательную и эстетическую стороны оформления учебного кабинета.

В основном учебном кабинете следует рационально расположить только то, что необходимо для проведения текущего внеурочного занятия, а все лишнее убрать либо в подсобное помещение, либо в шкафы. Это позволит избежать захламленности кабинета, а также устранить все, что будет отвлекать учащихся от занятия.

Особое внимание нужно уделить подбору и расположению мебели. По возможности лучше подобрать мебель, максимально отличающуюся от той, которую дети видят в школе. При отсутствии такой возможности, расположение мебели в учебном кабинете меньше всего должно напоминать учащимся школьный класс.

Мебель необходимо расположить так, чтобы у педагога была возможность подойти к каждому учащемуся для индивидуальной работы с ним в течение занятия, и каждый из учеников мог без помех подойти к преподавателю. И, конечно, со своего рабочего места педагог должен видеть каждого ребенка.

Различные формы расположения мебели в учебном кабинете (буква “U”, «круг», «кафе») помогают в решении задач и целей, которые преследуются педагогом. Поэтому для большей эффективности внеурочного занятия необходимо учитывать это, отдавая предпочтение той или иной форме организации учебного кабинета. 

Наиболее эффективны в решении многих целей и задач именно такие формы, как «круг» и «кафе», которые предполагают интерактивные формы ведения занятий (Таблица 4).
Таблица 4
Способы расстановки мебели в помещении для проведения 
занятия внеурочной деятельности

	Форма расположения
	Схема
	Плюсы данной формы
	Минусы данной формы

	Буква “U”
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	- комфортный психологический климат  (вербальный и невербальный контакт);

- активность и инициатива учащихся на занятии;

- стол – защита для ребенка (подготовка для работы в круге, постепенное снятие психологических барьеров – контакт глаз);

-  удобно демонстрировать пособия;

-  удобно рассаживать левшей;

-  эффективное осуществление индивидуального подхода.
	- не способствует тесному контакту;

- дистанция по отношению к доске



	Круг
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	- тесный психологический контакт;

- демократизм отношений (равенство не только между участниками, но и между ними и педагогом;

- чувство значимости каждого – повышение самооценки;

- чувство коллективизма;

- высокая степень активизации (даже робкие, слабые включаются в работу);

- умение слушать и принимать чужую точку зрения;

- умение высказывать, отстаивать свою точку зрения;

- легче (для педагога) определить лидера;

- развитие речи, коммуникативных навыков;

- умение выступать перед аудиторией.
	-дискомфорт в начале работы для робких детей (открытость, не за что спрятаться)

	«Кафе»
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	- тесный психологический контакт для всех (контакт глаз);

- демократизм отношений (равенство не только между участниками, но и между ними и педагогом;

- чувство коллективизма;

- высокая степень активизации самостоятельной работы каждого чл. группы (даже робкие, слабые включаются в работу);

- экономия времени на достижение результата;

- умение слушать и принимать чужую точку зрения;

- умение высказывать, отстаивать свою точку зрения;

- легче определить лидера.
	- возникновение группировок;

- вероятность возникновения конфликтных ситуаций (внутри группы, между группами);

- подавление 1- 2 личностями других членов групп.


При оформлении учебного кабинета следует также предусмотреть место для выставок детских творческих работ. Необходимо уделить внимание эстетическому оформлению кабинета, его озеленению, созданию единого стиля.

Параллельно с оформлением учебного кабинета нужно продумать и организацию необходимых инструментов, материалов, наглядности для внеурочных занятий: должны быть определены шкафы, стеллажи, где у педагога по определенной системе располагаются раздаточные и расходные материалы.

При анализе основных образовательных программ образовательных учреждений можно наблюдать самые разные занятия в рамках реализации внеурочной деятельности школьников. При этом нередко возникает прямое несоответствие между целями, организацией деятельности, содержанием и технологиями и результатами занятия.

В каждом образовательном учреждении могут быть разработаны критерии и показатели для оценки занятия по внеурочной деятельности. За основу может быть взята карта оценки занятия внеурочной деятельностью, подготовленная специалистами АКИПКРО (Таблица 5).
Таблица 5
Карта оценки занятия внеурочной деятельности

	Показатели оценки
	Оценочная шкала

	1. МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВОЙ АСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	1.1. Обеспечение понимания детьми содержания занятия
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	1.2. Обеспечение самоопределения детей в занятии (что будет результатом, что будем делать для его достижения)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	1.3. Создание ситуации, вызывающей у детей желание сотрудничать, участвовать в коллективном творчестве
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	2.1. Направленность содержания занятия (задания, вопросы педагога и др.) на включение детей в разные виды активностей (игровая, исследовательская, коммуникативная и др.)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	2.2. Соответствие содержания занятия возрастным и индивидуальным возможностям школьников
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	2.3. Направленность содержания занятия на получение какого-либо продукта (интеллектуального, творческого и т.д.) 
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	3. ПРОЦЕССУАЛЬНЫЙ АСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	3.1. Форма организации активностей детей отличается от урочной (исследовательский клуб, учебная лаборатория, конструкторский кружок и т.п.)  
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



	3.2. Направленность способов работы детей на приобретение социального опыта
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



	3.3. Направленность способов работы детей на формирование ценностного отношения к социальной реальности
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	3.4. Направленность способов работы детей на получение опыта общественного действия
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4. РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ АСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	4.1. Направленность занятия на развитие личностных УУД (нравственно-этических принципов учащихся, формирование гражданской, профессиональной или моральной позиции и т.д.)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4.2. Направленность занятия на развитие регулятивных УУД (действия самоорганизации, саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний, целеполагание, контроль деятельности учащихся)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4.3. Направленность занятия на развитие коммуникативных УУД  (сотрудничество с учителем и учащимися, понимание и принятие точки зрения друг друга, готовность к обсуждению различных вопросов, умение доказывать, отстаивать свою точку зрения, правильно задавать вопросы и т.д.)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4.4. Направленность занятия на развитие познавательных УУД (общеучебных, знаково-символических, логических  и иных  способов деятельности учащихся)
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	5. ОЦЕНОЧНО-РЕФЛЕКСИВНЫЙ АСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	4.1.  Соответствие результатов занятия поставленной цели 
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4.2. Совместный с учащимися рефлексивный анализ осуществленной деятельности
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4.3. Удовлетворённость учащихся занятием
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10


Предлагаемые в карте показатели не соотносятся напрямую с этапами занятия и могут быть прослежены на протяжении всего занятия. Каждый показатель оценивается от 1 до 10 баллов, общую сумму полученных результатов нужно разделить на 34, получится средний балл:

1 – 3 балла –  низкий уровень соответствия требованиям ФГОС. 

 4 – 7 баллов –  средний (допустимый) уровень соответствия требованиям ФГОС. 

 8 – 10 баллов   – высокий уровень соответствия требованиям ФГОС.
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