
Как защитить ребенка от сексуального насилия 

 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия и без такового в 

сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или 

выгоды. 

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все 

негативные для себя последствия. Жертвами сексуального насилия могут быть дети любого 

возраста. 

 

Объясните ребенку, что Вы хотите обсудить с ним тему безопасности, чтобы он знал что 

делать, если окажется в сложной ситуации. 

Советы как защитить ребенка от сексуального насилия: 

1. Объясните ребенку, что это неправильно со стороны взрослых принуждать ребенка к 

сексуальным действиям. Используйте простой, понятный для возраста язык. 

2. Заверьте ребенка, что он может спокойно говорить Вам абсолютно все, особенно если 

это касается «неправильных действий» со стороны взрослых или детей, более старшего 

возраста. 

3. Расскажите ребенку о его теле. Помогите ему назвать различные интимные части тела и 

подчеркните, что никто не может прикасаться к ним без его разрешения. 

4. Убедитесь в том, что Вы четко знаете, где ребенок находится в любое время, когда его 

нет рядом с Вами.  Познакомьтесь с людьми, с которыми ребенок проводит время. 

5. Скажите ребенку, что он имеет право сказать НЕТ любому непрошенному, неприятному 

или смущающему жесту, действиям или прикосновениям других людей. 

6. Обратите внимание, если кто-то уделяет Вашему ребенку повышенное внимание или 

дарит подарки. Найдите время поговорить с ребенком об этом человеке, и узнайте, почему к 

нему проявляется такое внимание. 

7. Будьте чувствительными к любым изменениям в поведении ребенка или отношении. 

Смотрите внимательно за любыми происходящими изменениями в поведении ребенка, такими 

как отказ от любимых видов деятельности или излишняя привязанность к родителям. 

8. Научите ребенка НИКОГДА не приближаться к машине, не вступать в разговор с теми, 

кого они не знают, и никогда не ходить с кем-либо без получения разрешения от Вас. Никогда 

не оставляйте ребенка одного в машине. 

9. Потренируйте основные навыки по технике безопасности. Научите ребенка пользоваться 

телефоном, чтобы в случае необходимости он мог с Вами связаться. Обозначьте с ним круг 

людей, к которым он может в случае необходимости обратиться за помощью. Сделайте 

правилом обязательно сообщать Вам, когда он приходит или уходит откуда-то, или когда планы 

меняются. 

 

Правила обсуждения половых вопросов 

1. Постарайтесь вести беседу в естественной форме и доброжелательно. 

2. Избегайте длинных лекций – ребенку хочется задавать вопросы и получать 

конкретные ответы. 

3. Не бойтесь сказать «слишком много» о сексе – из памяти выветрится все, что не 

понятно. 

4. Если Вы не можете ответить на вопрос, не бойтесь обратиться к более знающему 

человеку. 

5. Не ограничивайтесь одними фактами – расскажите о своем отношении к ним и 

своих переживаниях. 

6. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял Вас. 

7. Сохраняйте тайну разговора. 

8. Очень хорошо, если после Вашего разговора у него появятся новые вопросы 


